
豊津中校区 家庭学習の手引き 

豊津中校区小中連携教育 学力向上部会 

 「豊津中校区 家庭学習の手引き」は、豊津中学校校区の児童及び生徒の家庭学習を充実させることを目的に、作成しました。全国学力学習状況調査の結果から、豊津中校区の児童及び生徒は①一日あたりのテレビ、ゲーム、スマホに

費やす時間が非常に長いということ、②家庭学習の時間が非常に少ないことが課題であることが明らかになっています。 

 そこで、家庭学習の時間を確実に確保することや、テレビやゲーム、スマホの使用時間を現在よりも減少させることを目指し、以下の通り平日の家庭学習と週末（土･日）の家庭学習に分けて、それぞれの時間配分や学習内容の例を挙げ

ました。家庭と連携しながら課題を解決していこうと考えています。ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （令和３年度） 

１/２年生の児童のみなさんへ！ 

１．学習が終わるまで、テレビやゲーム、スマホを使用しません。 
（家庭でよく話し合いましょう。） 

２．テレビの視聴、スマホやゲームの使用時間は、 
平日１時間以内、土日２時間以内とします。 

３．その日に習ったことは、その日に復習しましょう。 

平日（30分以上） 
①音読（１０分） 
 習っている国語の単元の 

音読をする。 
 

②宿題（１０分） 
 学校から出された課題をする。 
 計算、漢字、プリント 
 
③自主学習（１０分） 
 国語・算数の復習をする。 
 
 
 
 
 
※日付・めあてを必ず書く。 
できた事をほめて 

意欲を高めましょう！ 

①音読（１０分） 
 習っている国語の単元の 

音読をする。 
②自主学習・読書（２０分） 
 国語・算数の復習をする。 
興味をもったことなど、 
工夫してノートにまとめる。 

図書室や図書館で 
借りた本を読む。 

 自分の興味･関心が 
あるもので良い。 

 
※新聞も〇、 

ただしマンガや週刊誌は×  
 
※日付･めあてを必ず書く。 
明日の学習の準備を 

一緒にしましょう！ 

☆自学の例☆ 
・国語･算数に関する類題や問題集 
・ひらがな、カタカナ、 

漢字の練習。 
・２０マス、１００マス計算 
・学習する予定の内容に目を通す。

（予習） 
・できなかった問題を 

もう一度解く。 

☆自学の例☆ 
・日記、あのねノートなど、 

自分で文を作る。 
・はてなさがし 
・絵日記、図画や工作 
・読書 
・鍵盤ハーモニカの練習など 

☆保護者の皆様へ、ご協力をお願いします！ 

１.学習が終わるまで、テレビやゲーム、スマホを使用させないでください。 

２.テレビの視聴、スマホとゲームの使用時間は、 

平日１時間以内、土日２時間以内としてください。 

３.早寝･早起き・朝ご飯を徹底してください。 

３/４年生の児童のみなさんへ！ 

１ 学習が終わるまで、テレビやゲーム、スマホを使用しません。 
（家庭でよく話し合いましょう。） 

２ テレビの視聴、スマホとゲームの使用時間は、 
平日１時間以内、土日２時間以内とします。 

３ その日習ったことはその日に復習をしましょう。 

平日（40 分以上） 土･日（各 40分以上） 

 ①音読（１０分） 
 習っている国語の単元の 

音読をする。 
 

②宿題（１５分） 
 学校から出された課題をする。 
 
③自主学習（１５分） 
 国語・算数を中心に予習・復習を
する。 
   
 
 
 
 
 
 
※日付・めあてを必ず書く。 

①音読（１０分） 
 習っている国語の単元の 

音読をする。 
 

②自主学習（１５分） 
 国語・算数の復習をする。 
興味をもったことなど、 

工夫してノートにまとめる。 
 

③読書（１５分） 
図書室や図書館で 

借りた本を読む。 
 自分の興味･関心が 

あるもので良い。 
※新聞も〇、 

ただしマンガや週刊誌は×  
 
※日付･めあてを必ず書く。 

☆自学の例☆ 
・教科書を視写したり、 

作文を書いたりする。 
・計算・文章題練習・ 

ドリル・プリントをする。 
・学習する予定の内容に目を通す。

（予習） 
・できなかった問題を 

もう一度解く。 

☆自学の例☆ 
 ・日記など、自分で文を作る。 
 ・難解語句を辞書で調べる。 
 ・理科･社会科の調べ学習をする。 
 ・算数の問題づくりをする。 
 ・次週の学習計画・めあて･ 

記録表作りをする。 

５/６年生の児童のみなさんへ！ 

１．学習が終わるまで、テレビやゲーム、スマホを使用しません。 
（家庭でよく話し合いましょう。） 

２．テレビの視聴、スマホとゲームの使用時間は、 
平日１時間以内、土日２時間以内とします。 

３．中学校では「３度の復習」を実施しています。 
家庭学習に取り入れましょう。 

平日（60分以上） 土・日（各 60 分以上） 
①音読（１０分） 
 習っている国語の単元の 

音読をする。 
②宿題（２０分） 
 学校から出された課題をする。 
（１度目の復習） 
 
③自主学習（３０分） 
 国語・算数を中心に予習･復習をす
る。 
（知識の出力）（２度目の復習） 
 
 
 
 
 
※日付・めあてを必ず書く。 

①音読（１０分） 
 習っている国語の単元の 

音読をする。 
 

②自主学習（３０分） 
 国語・算数の予習･復習をする。 
（３度目の復習） 
興味をもったことなど、 

工夫してノートにまとめる。 
 

③読書（２０分） 
図書室や図書館で 

借りた本を読む。 
 
※新聞も〇、 

ただしマンガや週刊誌は×  
※日付･めあてを必ず書く。 

☆自学の例☆ 

 ・国語･算数に関する類題や問題集 
 ・学習の分かったことをまとめる。 
 ・学習する予定の内容に目を通す。

（予習） 
 ・できなかった問題を 

もう一度解く。 
（１教科につき１０分を目安に） 

☆自学の例☆ 

 ・日記など、自分で文を作る。 
 ・難解語句を辞書で調べる。 
 ・理科･社会科の調べ学習。 
 ・新聞スクラップ 
（自分の考えを添える） 

 ・次週の学習計画・めあて･ 
記録表作り等 
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土･日（各 30分以上） 
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豊津中校区 家庭学習の手引き（小学校版） 
 


